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Пояснительная записка 

 Учебный план  муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 82 «Журавлик» (далее – учебный план) разработан в 

соответствии с : 

- Федеральным законом от 29.12.2012 №  273 – ФЗ « Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1014 « Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования; 

- постановлением Главного  государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 15.05.2013 № 25 « Об утверждении  Сан ПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно – 

эпидемиологические  требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской  Федерации от 17.10.2013 № 

1155 « Об  утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

- Уставом детского сада. 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 82 «Журавлик» (далее – Детский сад) реализует основную 

общеобразовательную программу Детского сада, составленную на основе 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

В соответствии с уставом основной целью деятельности Детского сада  является 

образовательная деятельность по образовательным программа дошкольного образования, 

присмотр и уход за детьми. 

Настоящий учебный план  является нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей в объеме общего времени, отводимого на 

непрерывную образовательную деятельность с воспитанниками. 

Нормативный срок  освоения основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования составляет 4 года. Образовательная деятельность по реализации 

общеобразовательной программы дошкольного образования осуществляется в период с 15 

сентября по 15 мая. 

В 2022-2023 учебном году в детском саду функционируют 4 группы:  вторая 

младшая группа, средняя группа, старшая группа, подготовительная к школе группа. 

Объем  образовательной нагрузки в первой половине дня установлен в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к  устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений 

(СанПиН2.4.1.3049-13): 

- во второй младше группе  (3-4 года) – не более 30 минут; 

- в средней группе  (4-5 лет) – не более 40 минут; 



- в старшей группе (5-6 лет) – не более 45 минут; 

- в подготовительной к школе группе (6-7 лет) – не более 1 часа 30 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного  возраста может 

осуществляться во второй половине дня. Ее продолжительность составляет не более 25-30 

минут в день. 

 Продолжительность непрерывной  образовательной деятельности: 

- во второй младше группе  (3-4 года) –15 минут; 

- в средней группе  (4-5 лет) – 20 минут; 

- в старшей группе (5-6 лет) – 25 минут; 

- в подготовительной к школе группе (6-7 лет) – 30 минут 

В середине времени, отводимого на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности составляют не менее 10 минут. 

В структуре учебного плана выделяется обязательная  часть  и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает выполнение ФГОС дошкольного 

образования, представляющего собой обязательный минимум  содержания образования по 

направлениям развития (образовательным областям) «Познавательное», «Речевое», 

«Социально-коммуникативное», «Художественно-эстетическое», «Физическое». 

Содержательное наполнение образовательных областей осуществляется в соответствии с 

основной общеобразовательной программой дошкольного образования Детского сада. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через 

образовательную деятельность 2 раза в неделю – с воспитанниками старшего 

дошкольного возраста, образовательную деятельность в ходе режимных моментов – с 

воспитанниками средней группы. 

Коррекционно-логопедическая работа в логопункте детского сада ведется по 

образовательным программам дошкольного образования «Коррекционное обучение и 

воспитание  детей пятилетнего возраста с общим недоразвитием речи» Т.Б. Филичевой, 

Г.В. Чиркиной, «Программа обучения и воспитания детей с фонетико-фонематическим 

недоразвитием (старшая группа детского сада)» Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной, 

«Программа обучения детей с недоразвитием фонематического строя речи 

(подготовительная к школе группа)» Г.А. Каше, Т.Б. Филичевой. Способ реализации  

программ – ежедневные подгрупповые  и индивидуальные  формы работы ( не входят в 

учебный план». 

Содержание  образовательных областей  «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие» реализуется в ходе непосредственно образовательной деятельности, в процессе 

организации совместной или  самостоятельной игровой, трудовой, исследовательской и 

прочих видов деятельности. 

Содержание  образовательных областей  «Социально-коммуникативное развитие» 

реализуется в режиме дня, в процессе организации совместной или самостоятельной 

игровой, трудовой, исследовательской и прочих видов деятельности. 



Содержание  образовательных областей  «Физическое развитие» реализуется в ходе 

непосредственно образовательной деятельности в музыкальном зале и на улице.  

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений, отражает 

специфику Детского сада и сформирована исходя из существующих условий и 

образовательных запросов родителей (законных представителей) воспитанников. Она 

обеспечивает реализацию регионального компонента, компонента Детского сада за счет 

использования дополнительных программ для детей дошкольного возраста. 

Деятельность по дополнительному образованию носит интегрированный характер 

и организуется: 

- во второй младше группе  (3-4 года) – не чаще 1 раза в неделю   

продолжительностью 15 минут 

- в средней группе  (4-5 лет) – не чаще 2 раза в неделю продолжительностью 20 

минут; 

- в старшей группе (5-6 лет) – не чаще 2 раза в неделю продолжительностью 25 

минут; 

- в подготовительной к школе группе (6-7 лет) – не чаще 3 раза в неделю 

продолжительностью 30 минут. 

В образовательном процессе  Детского сада применяется интегрированный подход, 

который позволяет гибко реализовывать в режиме дня  различные виды  детской 

деятельности, формировать в единстве сознание, деятельность и личность воспитанников, 

укреплять их физическое и психическое здоровье. 

Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает не 

менее 50% общего времени. Суммарная нагрузка для воспитанников не превышает 

максимального объема. 

С воспитанниками 3-7 лет в периоды с 01 по 15 сентября и 15 по 31 мая педагогами 

проводится мониторинг освоения основной образовательной программы дошкольного 

образования. 

С 1 января по 15 января в Детском саду организуются каникулы для воспитанников  

,  во время которых непоаредственно образовательная деятельность 

неиосуществляется. 
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Инвариантная часть (образовательная) 

 

Познавательно- 

речевое развитие 

 3  3  5  6  

          

Образовательные области 

 

 

Познавательное 

развитие 

- обучение 

грамоте 

    1 25 2 30 

- ФЭМП 1 15 1 20 1 25 1 30 

- формирование 

целостной 

картины мира, 

расширение 

кругозора 

1 15 1 20 1 25 1 30 

Речевое развитие 

- развитие речи 1 15 1 20 1 25 1 30 

- ознакомление  

с 

художественной  

литературой 

    1 25 1 30 

Образовательные области 



Примечание: 

 

*Число 0,5 означает, что занятие проводится один раз в две недели, в чередовании с 

другим видом занятия. 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 4  4  5  5  

Образовательные области 

Музыка - музыкальное 2 15 2 20 2 25 2 30 

 

Художественно 

творчество 

- рисование 1 15 1 20 2 25 2 30 

- лепка 0,5 15 0,5 20 0,5 25 0,5 30 

- аппликация 0,5 15 

 

0,5 

 

20 0,5 25 0,5 30 

Физическое   

развитие 

 3  3  3  3  

Образовательные области  

Физическая 

культура, здоровье 

 

- физическая 

культура в 

помещении 

2 15 2 20 2 25 2 30 

- физическая 

культура  на 

прогулке 

1 15 1 20 1 25 1 30 

ИТОГО  10  10  13  14  

                       

Вариативная 

часть (модульная) 

         

Музыкально-

театрализованная 

направленность 

 1 15 1 20 1 25 1 30 

Коррекционное 

направление 

     1 25 1 30 

ВСЕГО  11  11  15  16  


